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1. CARACTERIZAGCAO DA INSTITUIGAO o

f
{

1.1 Identificacdao da Instituicao

Denominacao Social

Centro Social, Cultural e Recreativo de Paredes do Bairro

Sede
Rua da Carvalha, 19/21
3780-613 Paredes do Bairro

NIF
501202323

NISS
20004609189

Contactos

Telefone: 231 528 391
Telemovel: 926 563 959
Email: geral@cscrpb.pt
Email: social@cscrpb.pt
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1.2 Enquadramento Institucional H

O Centro Social, Cultural e Recreativo de Paredes do Bairro é uma
Instituicao Particular de Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos,
sediada na Unido de Freguesias de Amoreira da Gandara, Paredes do
Bairro e Ancas, no concelho de Anadia, distrito de Aveiro.

A instituicdo teve origem na iniciativa de um conjunto de cidaddos da
comunidade local que, através do seu empenho e espirito solidario,
deram inicio a construgdo deste projeto em 1982. Em 1987, iniciou
oficialmente a sua atividade com as respostas sociais de Creche e Jardim
de Inféncia, as quais se juntou, posteriormente, o CATL - Centro de
Atividades de Tempos Livres.

Com o objetivo de responder as necessidades emergentes da populagao,
nomeadamente da populacdo idosa, a instituicdo alargou a sua
intervengdo social, iniciando, em julho de 2000, a resposta de Servico
de Apoio Domicilidrio. Esta area foi reforgada com a criagdo da resposta
social de Centro de Dia, inaugurada em outubro de 2006.

Ao longo dos anos, o Centro Social tem procurado adaptar a sua atuagao
as necessidades da comunidade envolvente, promovendo respostas
sociais diversificadas e contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida da populagao.

Em outubro de 2025, a instituicdo deu inicio a um novo projeto de
intervengdo comunitaria — a Academia de Artes e Oficios — reforgando

a sua vertente cultural, educativa e social.



1.3 Respostas Sociais e Projetos Desenvolvidos

Atualmente, o Centro Social, Cultural e Recreativo de Paredes do Bairro
desenvolve a sua atividade através das seguintes respostas sociais e
projetos:

Creche

Jardim de Infancia

CATL - Centro de Atividades de Tempos Livres
Centro de Dia

Servico de Apoio Domiciliario

Academia de Artes e Oficios

A instituicdo desenvolve a sua intervencdo junto de criangas, jovens,
idosos e familias, abrangendo ndo s6 a Unido de Freguesias onde se
insere, mas também as freguesias limitrofes.

A atuacdo do Centro Social assenta na promocgdo do bem-estar, da
inclusdo social e da melhoria da qualidade de vida da populacgao,
procurando responder de forma integrada as necessidades sociais
identificadas no territorio.
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2. CORPOS SOCIAIS (7 M

Assembleia Geral:

Presidente — Manuel Oliveira Marinha

10 Secretario — Carla Alexandra Falcdo de Almeida

20 Secretdrio — Marcia Santiago Santos Ferreira Pinho

Suplente - Jorge Manuel Almeida Pinto da Silva

Diregao:

Presidente — Jennifer Nunes Pereira

Vice-Presidente — Rosa Maria Marques Almeida
Secretario — Marlene Sofia de Almeida Rodrigues
Tesoureiro — Joaquim Rodrigues Santos

Vogal - André Renaldido Arede Anselmo Domingues

Suplente - Jodo Paulo Almeida Rodrigues

Conselho Fiscal:

Presidente - Valéria Maria Soares do Pago
10 Vogal - Vitor Costa Paiva

2° Vogal - Arlindo Francisco Pago

Suplente — Soénia dos Santos Ribeiro Casteldo



3. RECURSOS HUMANOS

Diretora Técnica/Assistente Social

Diretora de Servicos

Gerontdloga

Animador Social

Cozinheira

Ajudante de Cozinha

Auxiliar de Servigos Gerais

Educadoras de Infancia

Ajudantes de Acdo Educativa

Ajudantes de Acgao Direta




O presente Relatdrio de Atividades e Contas reporta-se ao exercicio de 2025 e
tem como objetivo apresentar, de forma clara e estruturada, a atividade
desenvolvida pelo Centro Social, Cultural e Recreativo de Paredes do Bairro,
bem como os resultados alcangados no é@mbito da sua intervencdo social.

Ao longo do ano, a instituicdo manteve o seu compromisso de prestar servigos
de qualidade, assegurando o funcionamento das diversas respostas sociais e
procurando responder, de forma eficaz e adequada, as necessidades das

criangas, idosos, familias e comunidade em geral.

O ano de 2025 ficou igualmente marcado pelo reforco da intervencgao
comunitaria, destacando-se o inicio da Academia de Artes e Oficios, um projeto
gue visa promover a aprendizagem ao longo da vida, valorizar a cultu}'a local
e fomentar o convivio intergeracional, contribuindo para o fortalecimento dos

lagos sociais.

A atividade desenvolvida foi pautada por principios de responsabilidade,
proximidade e rigor, refletindo o empenho dos érgaos sociais, colaboradores e
parceiros, cuja dedicacao foi determinante para a concretizacao dos objetivos

definidos.

Este relatério constitui, assim, nao sé um instrumento de prestagao de contas,
mas também uma ferramenta de analise e reflexdo, fundamental para a
consolidacgdo do trabalho desenvolvido e para a definicdo de estratégias futuras
que assegurem a continuidade e sustentabilidade da intervencao do Centro

Social.
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5. RESPOSTAS SOCIAIS ﬁﬁ

5.1 Creche

A valéncia de Creche do Centro Social, Cultural e Recreativo de Paredes do

Bairro destina-se a acolher criancas até aos 36 meses de idade.

Funciona em horario compreendido entre as 7h30 e as 19h00, assegurando,
em articulagdo com as familias, o desenvolvimento de projetos pedagdgicos
adequados as faixas etarias e caracteristicas individuais de cada grupo. Para
além da componente educativa, sdo garantidos cuidados basicos de

alimentacdo, higiene, seguranca e bem-estar.

Durante o ano de 2025, a Creche registou uma frequéncia média mensal de

43 criangas.
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5.2 Educagao Pré-Escolar

A valéncia de Educacdo Pré-Escolar destina-se a criangas com idades
compreendidas entre os 3 e os 6 anos, constituindo a primeira etapa da

educacdo basica ao longo da vida.

Funciona entre as 7h30 e as 19h00, promovendo o desenvolvimento global da
crianca, através de atividades educativas, ludicas, sociais e desportivas,
ajustadas as suas necessidades e ao seu processo de crescimento.

Durante os periodos ndo letivos, sdo dinamizadas atividades de caracter Itdico
e recreativo, fundamentais para o desenvolvimento pessoal e social das

criancas.

No ano de 2025, a frequéncia média mensal foi de 19 criangas.
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5.3 Centro de Atividades dos Tempos Livres (CATL)

A valéncia de CATL funciona nas instalacdoes do Polo Escolar de Paredes do

Bairro e destina-se a criancas que frequentam o 1.9 Ciclo do Ensino Basico.

Tem como principal objetivo apoiar as familias na ocupagado dos tempos livres
das criancas, nomeadamente nos periodos ndo letivos. Durante as férias
escolares e interrupcdes letivas, sdo promovidas atividades diversificadas, de
caracter lGdico, desportivo e social, proporcionando ambientes estimulantes,

criativos e menos formais.

Durante o ano de 2025, a frequéncia média mensal no CATL foi de 28

criangas.
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5.4 Centro de Dia

A valéncia de Centro de Dia destina-se a pessoas com idade igual ou superior
a 65 anos, ou a adultos mais jovens que apresentem situacoes de dependéncia

ou necessidades especificas.

Constitui um espaco privilegiado de convivio, socializagao e participagao ativa,
promovendo a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida. E
assegurado um acompanhamento individualizado, ajustado as necessidades
de cada pessoa, visando a promogdo do envelhecimento ativo, da autonomia

e da qualidade de vida.

S3o0 desenvolvidas atividades de estimulacdo cognitiva, fisica e social, bem
como acoes de prevengao de situagoes de risco, nomeadamente isolamento,
quedas e problemas associados a medicagdo. O Centro de Dia promove ainda
a interacdo social e o bem-estar emocional, contribuindo para a manutengao

do interesse e da participagdo na vida comunitaria.

Durante o ano de 2025, a frequéncia média mensal foi de 19 utentes.
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5.5 Servico de Apoio Domiciliario (SAD) M

O Servigo de Apoio Domicilidgrio (SAD) destina-se a pessoas com idade igual
ou superior a 65 anos, bem como a individuos em situagdo de dependéncia
fisica e/ou psiquica que, no seu domicilio, ndo consigam assegurar de forma
auténoma a satisfacdo das suas necessidades basicas e a realizagdo das

atividades da vida diaria, e que ndo disponham de apoio familiar adequado.

Esta resposta social visa promover a permanéncia dos utentes no seu meio
habitual de vida, contribuindo para a manutencdo da sua autonomia,
dignidade e qualidade de vida. Para o efeito, s&o prestados servigos de apoio
individualizado, nomeadamente ao nivel da alimentagao, higiene pessoal,

tratamento de roupa, acompanhamento e apoio psicossocial.

O SAD assume igualmente um papel relevante na prevengao do isolamento
social, promovendo o contacto regular com os utentes e o seu bem-estar

fisico e emocional.

Durante o ano de 2025, o Servigo de Apoio Domicilidrio registou uma

frequéncia média mensal de 10 utentes.
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6. OUTRAS RESPOSTAS/PROJETOS Y H

6.1 Academia de Artes e Oficios

6.1.1 - Criangas e Jovens

A Academia de Artes e Oficios, iniciada em outubro de 2025, funciona
nas instalagdes da Unido de Freguesias de Amoreira da Géndara,
Paredes do Bairro e Ancas.

Esta resposta destina-se a criangas e jovens com idades compreendidas
entre os 6 e 0os 17 anos, promovendo atividades de natureza cultural,
artistica e educativa, nomeadamente bombos, danca, inglés, apoio ao
estudo e explicagdes.

Este projeto visa estimular a criatividade, o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais e a valorizagdo da cultura local.
Durante o ano de 2025, registou uma frequéncia média mensal de 20

participantes.
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6.1.2 Sénior

A Academia de Artes e Oficios - Sénior teve igualmente inicio em
outubro de 2025, funcionando nas mesmas instalagdes.

Destina-se a populacdo sénior, promovendo atividades de caracter
cultural, artistico, fisico e recreativo, com o objetivo de incentivar o
envelhecimento ativo, o convivio e a participacdo social.

Durante o ano de 2025, a frequéncia média mensal foi de 16
participantes.
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6.2 Atividades Extracurriculares /] s

6.2.1 Ginastica

Atividade desenvolvida nas instalagdes da instituicao, orientada pelo
Professor Rui Castro, dirigida as criangas da Creche e do Pré-Escolar.

Esta atividade contribui para o desenvolvimento motor global das
criancas, promovendo a coordenagdo, o equilibrio, a flexibilidade e a
consciéncia corporal. Para além dos beneficios fisicos, estimula habitos
de vida saudavel desde a primeira infancia e reforca competéncias como

a disciplina, a autonomia e a socializagao.

emgms (Creche emgue|]

35
30 Qu—g—9
25
20
15
10

17



6.2.2 Expressao Corporal

Atividade dinamizada pela Professora Rita Seabra, dirigida as criancas

da Creche e do Pré-Escolar, desenvolvida nas instalacdes da instituigdo.

A expressdo corporal promove o desenvolvimento da criatividade, da
comunicagao nao verbal e da consciéncia do corpo em movimento. Esta
atividade contribui igualmente para o desenvolvimento emocional e
social das criancas, incentivando a expressdao de sentimentos, a

autoestima e a interagdo com os outros.
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6.2.3 Karaté

Atividade orientada pelo Professor Gongalo Marques, dirigida as criancas

do Pré-Escolar e do CATL, realizada nas instalagdes da instituicao.

O karaté contribui para o desenvolvimento fisico, através do reforco da
coordenagdo, equilibrio e resisténcia, promovendo simultaneamente
valores como a disciplina, o respeito, a concentragao e o autocontrolo.
Esta pratica favorece ainda o desenvolvimento da autoconfianca e da

responsabilidade individual.

emgum|] emgmm(CATL
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6.2.4 Inglés

Atividade desenvolvida em parceria com a escola Royal School, dirigida

as criangas do Pré-Escolar e do CATL, nas instalagGes da instituicdo.

A aprendizagem da lingua inglesa em idades precoces estimula o
desenvolvimento cognitivo e linguistico, facilitando a aquisicdo de
competéncias comunicativas e a familiarizagdo com novas culturas. Esta
atividade é dinamizada de forma ludica e interativa, promovendo o
interesse pela aprendizagem e a confianga na comunicagdo em lingua

estrangeira.

angum || engus CATL

7

6 @ > & - s

5

4

3

% & D & < &

0 & @ o9
o o o N XS (s} o o ) ) o )
& & & & A & X & & & & ik

& & ¥ v Al L ¥ ?g‘? & QQ'r& 4@'@ «5"{0
b & W <f

20



7. FORNECIMENTO E ACOMPANHAMENTO DE
REFEICOES ESCOLARES

No ambito de uma parceria institucional estabelecida com o Municipio
de Anadia, o Centro Social, Cultural e Recreativo de Paredes do Bairro
assegurou, durante o ano letivo de 2025, o fornecimento e

acompanhamento de refei¢cdes na Escola Basica de Paredes do Bairro.

Ao longo dos 11 meses de prestagao de servigo, foram fornecidas, em
média, 1.189 refeicdes mensais, garantindo o cumprimento das normas

de qualidade, higiene e seguranca alimentar.

Para além da confegdo e fornecimento das refeigdes, a instituigao
assegurou igualmente o acompanhamento das criangas durante o
periodo de almocgo, promovendo habitos alimentares saudaveis, regras

de convivéncia e um ambiente seguro e educativo.

Esta resposta constitui um importante contributo para o apoio as
familias e para o bom funcionamento da comunidade educativa,
reforgahdo o papel da instituicdo enquanto agente ativo no
desenvolvimento local.
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8. INVESTIMENTOS E BENEFICIACAO
INFRAESTRUTURAS E EQUIPAMENTOS

Durante o ano de 2025, o Centro Social, Cultural e Recreativo de
Paredes do Bairro realizou um conjunto de investimentos com vista a
melhoria continua das condigdes de funcionamento, a qualificacdo dos

espagos e ao reforgo da qualidade dos servigos prestados.

As intervengdes efetuadas incidiram quer na manutencdo e
requalificagdo das infraestruturas, quer na aquisicdo de equipamentos
essenciais ao normal funcionamento das respostas sociais, destacando-
se:

- Realizagdo de obras de manutencao geral;

- Aquisigao de material didatico para apoio as respostas sociais;

- Reparagao do telhado do edificio 2;

- Substituicdo do piso das salas da creche;

- Aquisicao de viatura elétrica de 9 lugares, reforcando a capacidade de
resposta da instituicao;

- Aquisicédo de equipamentos de frio (arca frigorifica horizontal e

vertical).

Estes investimentos refletem a preocupagao da instituicdo em garantir
condigBes adequadas de seguranca, conforto e qualidade, tanto para os
utentes como para os colaboradores, contribuindo para a

sustentabilidade e modernizagdo dos servigos prestados.

22



-

3o ?/( MY
it \1

9. SITUACAO ECONOMICA E FINANCEIRA &j/ ",
P

Durante o exercicio de 2025, o Centro Social, Cultural e Recreativo de
Paredes do Bairro apresentou uma situacdo econdmica e financeira
estavel e equilibrada, evidenciando a capacidade de assegurar o
funcionamento regular das suas atividades e a sustentabilidade das

respostas sociais desenvolvidas.

No que respeita aos rendimentos, a instituicdo registou um volume
global de cerca de 748.740,36 €, resultante essencialmente da
prestacdo de servicos e dos subsidios e apoios a exploragdo, que
assumem um peso determinante na estrutura de financiamento da

entidade.

Ao nivel dos gastos, destaca-se o peso dos custos com pessoal, que
ascenderam a aproximadamente 494.900,65 €, refletindo a natureza
intensiva em recursos humanos caracteristica das instituicGes do setor
social. Os fornecimentos e servigos externos totalizaram cerca de
113.269,72 €, enquanto os custos associados ao consumo de bens,

nomeadamente géneros alimentares, atingiram 82.491,93 €.

Foram ainda considerados os gastos com amortizagdées no montante de
22.648,65 €, refletindo o desgaste dos ativos da instituicao e

contribuindo para uma leitura mais rigorosa do desempenho econdmico.
A estrutura financeira evidencia uma adequada cobertura dos gastos

pelos rendimentos, permitindo assegurar a continuidade da atividade

sem comprometer o equilibrio financeiro da instituicdo.

23
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Em termos de liquidez, a instituicdo apresenta uma posicdo financeira M

estdvel, registando disponibilidades de caixa e depdsitos bancéarios no

montante de 102.672,69 €, permitindo assegurar o cumprimento das

suas obrigagdes correntes.

Importa ainda referir que a instituicdo ndo apresenta dividas em

situagdo de incumprimento perante o Estado ou a Seguranca Social,

encontrando-se a sua situacdo fiscal e contributiva devidamente

regularizada.

Os fundos patrimoniais mantém-se positivos, reforcando a solidez

financeira da instituicao e a sua capacidade de resposta futura.

9.1 - Demonstracao de Resultados Simplificada (2025)

Rubrica

Rendimentos

Prestagcao de Servigos
Subsidios e Apoios a Exploragao
Outros Rendimentos e Ganhos

Total de Rendimentos

Gastos

Custos com Pessoal

Fornecimentos e Servigos Externos
Consumo de Matérias (CMVMCQC)
Amortizagdes

Outros Gastos e Perdas

Total de Gastos

Resultado Liquido do Exercicio

Valor (€)

252.524,68 €
459.012,82 €
37.202,86 €

748.740,36 €

494.900,65 €
113.269,72 €
82.491,93 €
22.648,65 €

1.027,00 €

714.337,95 €

34.402,41 €

24



9.2 - Balango Simplificado em 31 de dezembro de 2025

Rubrica

Ativos Fixos Tangiveis (liquidos)
Clientes e Outros Devedores
Caixa e Depositos Bancarios
Investimentos Financeiros
Total do Ativo

Fundos Patrimoniais e Passivo
Rubrica

Fundos Patrimoniais
Fornecedores

Estado e Outros Entes Publicos
Outros Credores e Acréscimos

Total do Passivo + Fundos

9.3 Analise do Resultado do Exercicio

Valor (€)
83.938,93 €
1L5.577,21 €
102.672,69 €

1.643,53 €

203.832,36 €

Valor (€)
143.323,76 €
12.243,87 €
12.218,79 €
36.045,94 €

203.832,36 €

O exercicio de 2025 apresenta um resultado liquido positivo de

34.402,41 €, evidenciando a capacidade da instituicao em assegurar o

equilibrio entre os rendimentos obtidos e os gastos necessarios ao

desenvolvimento da sua atividade.

Este resultado reflete uma gestao financeira prudente e equilibrada,

permitindo ndo sé garantir a continuidade das respostas sociais, mas

também reforcar a sustentabilidade da instituigdo.
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Importa salientar que este resultado foi alcangado apds a consideracdo
dos encargos com amortizagdes, o que evidencia uma situagdo

econdmica solida e ajustada a realidade da instituico.

O desempenho econémico alcangado contribui para o reforco dos fundos
patrimoniais, consolidando a estabilidade financeira e a capacidade de

resposta as necessidades da comunidade.

9.4 Proposta de Aplicacdao do Resultado

A Diregao propGe que o resultado liquido positivo do exercicio de 2025,
no montante de 34.402,41 €, seja transferido para Resultados

Transitados, reforgando os fundos patrimoniais da instituicdo.
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10. CONCLUSAO

O ano de 2025 ficou marcado pela consolidacdo das respostas sociais
existentes e pelo desenvolvimento de novas iniciativas, com destaque para o
reforco da intervencao comunitaria da instituicdo, nomeadamente através da

implementacao da Academia de Artes e Oficios.

Do ponto de vista econémico e financeiro, a instituicdo apresentou um
desempenho positivo, registando um resultado liquido do exercicio de
34.402,41 €, evidenciando a capacidade de assegurar o equilibrio entre os

rendimentos obtidos e os gastos associados a sua atividade.

Este resultado reflete uma gest&o prudente e responsével, permitindo ndo sé
garantir a continuidade das respostas sociais, mas também reforcar os fundos
patrimoniais da instituicdo e a sua sustentabilidade futura.

Importa ainda salientar que, durante o exercicio em analise, a instituicdo
manteve a sua situagao contributiva e fiscal regularizada, ndo apresentando

dividas em incumprimento perante o Estado ou a Seguranga Social.

Os resultados alcangados sdo o reflexo do empenho e dedicacdo dos érgdos
sociais, colaboradores e parceiros, que contribuiram de forma decisiva para o

cumprimento da missdo da instituicdo.
A Diregao reafirma o seu compromisso com a melhoria continua dos servicos

prestados, com a sustentabilidade da instituicdo e com o reforco da sua

intervencao junto da comunidade.
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11. DELIBERACAO

O presente Relatorio de Atividades e Contas relativo ao exercicio de 2025, que
evidencia um resultado liquido positivo de 34.402,41 €, foi aprovado em

reunido de Diregdo realizada em 12 de marco de 2026.

A Diregdo deliberou submeter o presente relatério a apreciacdo e votacdo da

Assembleia Geral, nos termos legais e estatutdrios.

Mais foi deliberado propor que o resultado liquido positivo do exercicio seja
transferido para Resultados Transitados, reforcando os fundos patrimoniais

da instituigdo.
O presente relatorio reporta-se ao exercicio de 2025, periodo durante o qual

esteve em fungdes a Diregdo cessante, tendo sido elaborado com base na

informacao disponibilizada e aprovado pela Direcdo atualmente em exercicio.

A Presidente:

A Vice-Presidente:

A Secretaria: '*Dm@ua /\[)OQC'— 3@@;@?@@&\\:&5
] ) | —_

ﬂ
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